COmo orar

en familia

NO IMPORTA LA EDAD DE SUS HIJOS, NUNCA ES
DEMASIADO TARDE PARA COMENZAR A ORAR CON
ELLOS. ES UTIL RECORDAR QUE LA ORACION ES
SIMPLEMENTE UNA CONVERSACION CON DIOS.
AQUI HAY ALGUNAS IDEAS PARA COMENZAR:
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Oraciones de oracion

PUEDE AYUDAR A SUS HIJOS A ORAR EN VOZ ALTA
DANDOLES UNA ORACION PARA COMPLETAR,
COMO:

“SENOR, TE DOY GRACIAS POR..”
“SENOR, PERDONAME POR..”
“SENOR, AYUDA A MI AMIGO..”
“SENOR, AYUDAME A SER MAS..”
“SENOR, AYUDAME A SOLTAR..”
“SENOR, DAME EL VALOR PARA..
“SENOR, UNO DE LOS TEMORES CON LOS QUE
NECESITO AYUDA ES..”
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Altibajos

PREGUNTELES A SUS HIJOS CUALES
FUERON SUS “ALTOS” DEL DIA Y
LUEGO PREGUNTELES ACERCA DE SUS
“BAJOS” DEL DIA. COMPARTA
TAMBIEN SUS ALTIBAJOS, Y LUEGO
OREN JUNTOS POR ELLOS.
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Diario de oracion

COMPARTA SUS PETICIONES DE ORACION CON LOS
DEMAS MIEMBROS DE SU FAMILIA Y LUEGO
REGISTRELAS EN UN DIARIO DE ORACION. UNA
PERSONA PUEDE ORAR POR TODAS LAS
SOLICITUDES QUE HAS ENUMERADO PARA EL DIA. LA
PROXIMA VEZ QUE OREN JUNTOS, REVISEN LAS
PETICIONES QUE ENUMERARON ANTERIORMENTE Y
ACTUALICEN LOS CAMBIOS Y LAS RESPUESTAS.
ESTA ES UNA BUENA MANERA DE VER COMO DIOS
HA ESTADO ACTIVO EN SU VIDA DE ORACION.
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Oracion de 5 dedos

L PAPA FRANCISCO DESARROLLO LA ORACION DE 5
DEDOS PARA AYUDAR A NUESTROS NINOS A ORAR:

« PULGAR: ORAMOS POR NUESTRAS FAMILIAS Y LOS
MAS CERCANOS A NOSOTROS.
« DEDO INDICE: ORAMOS POR LOS QUE ENSENAN.
« DEDO MEDIO: ORAMOS POR NUESTROS LIDERES.
« DEDO ANULAR: ORAMOS POR LOS ENFERMOS Y
LOS MAS PEQUENOS ENTRE NOSOTROS.
« DEDO MENIQUE: ORAMOS POR NOSOTROS
MISMOS

ION DE 5 DEDOS: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WA
V=9VFWAYNG2LE
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Oraciones tradicionales

CADA NOCHE ENFOCATE EN UNA ORACI()N PARA
APRENDER. LAS ORACIONES CATOLICAS CLASICAS:

GLORIA
NUESTRO PADRE

’ AVE MARIA
ORACION DEL ANGEL DE LA GUARDA
ANGELUS




