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Elimine la iluminación intensa. Cree un ambiente pacífico y respetuoso con música suave 

sonando de fondo. Invite al grupo a sentarse. Explique: 

Durante los próximos diez minutos vamos a adorar a Jesús Sacramentado. No existe una única 
forma de hacerlo. Podrían aprovechar el �empo para simplemente sentarse en silencio y mirar a Jesús o, 
dentro de sus corazones, cantar un himno favorito de Jesús mientras miran a Jesús en el San�simo 
Sacramento, o pueden usar oraciones de un libro. La oración es simplemente una conversación con Jesús. 

Esta noche escucharán a Jesús hablarles a través de mi voz humana y podrán tener �empo para hablar 
con Jesús en sus corazones y después, para hablar con sus voces. Ustedes encontrarán sus respuestas 
verbales en el folleto impreso. (Titulado: “Herramientas de adoración familiar – Guía de Oración #1”). 
Padres, pueden u�lizar esta guía siempre que traigan a sus hijos a visitar al San�simo Sacramento. 

Herramientas de adoración familiar 

Guía de oración #1 

(Escrito por la hermana Marie O'Hagen, SSJ) 

Señal de la cruz 

TODOS: 

Señor Jesús, te damos gracias por el �empo que pasaremos con�go hoy. Abre nuestros corazones para 
escuchar el mensaje de amor que deseas dar a cada uno de nosotros. Abre nuestros corazones para 

compar�r con�go todo el amor en nuestros corazones. Amén. 

Invitación a un �empo a solas con Jesús 

Líder: 

Tómense un tiempo en silencio ahora para hablar con Jesús. A través de mi voz Jesús hablará a sus 
corazones.  Hagan una pausa para darse la oportunidad de hablar con Jesús dentro de sus corazones. 
Hablen con Jesús sobre sus vidas. 

• Díganle a Jesús lo que les trae alegría. Cuéntenle a Jesús acerca de las personas que aman. 
Cuéntenle a Jesús todas las cosas buenas que van bien en casa, en la escuela, con amigos. (Pausa 
para oración privada). 

• Agradezcan a Jesús por todo lo bueno que hay en sus vidas. Agradezcan a Jesús por todas las 
personas que aman. Agradezcan a Jesús por todos sus éxitos. (Pausa para oración privada). 

• Díganle a Jesús lo que les preocupa y les entristece. Cuéntenle a Jesús sobre los momentos de sus 
vidas en los que necesitan más valor. Cuéntenle a Jesús acerca de los momentos en los que no 
siempre se sienten seguros. (Pausa para oración privada). 



• Agradezcan a Jesús por la fortaleza cuando la vida es di�cil. Agradezcan a Jesús por entenderles. 
Agradezcan a Jesús por cuidar de las personas que aman. Agradezcan a Jesús por cuidarles bien. 
(Pausa para oración privada). 

Una Letanía para un �empo en Silencio con Jesús 

Padres: Jesús, tu corazón es Santo Niños: Señor, san�fica mi corazón. 
Padres: Jesús, tu corazón es bondadoso. Niños: Señor, haz mi corazón bondadoso. 
Padres: Jesús, tu corazón es puro. Niños: Señor, haz mi corazón puro. 
Padres: Jesús, tu corazón es fuerte. Niños: Señor, fortalece mi corazón. 
Padres: Jesús, tu �enes un corazón que 
perdona. 

Niños: Señor, haz que mi corazón perdone. 

Padres: Jesús, tu corazón está en paz. Niños: Señor, haz que mi corazón esté en paz. 
  

TODOS: 

 

Jesús, aunque ahora dejemos tu presencia Eucarís�ca, llevaremos tu amor divino a todos los que 

encontremos. Porque nos das tanto amor, ayúdanos a no ser egoístas. Bendícenos ya que intentaré 
compar�r tu amor con nuestra familia, nuestros compañeros y amigos, nuestros vecinos y todos. 
Ayúdanos a respetar y amar y aceptarlos como son, no como nos gustaría que fueran. Que tu bendición, 
querido Jesús, nos ayude para complacerte en todo lo que hagamos. Gracias Jesús por este �empo con�go. 
Te visitaremos nuevamente pronto, porque sabemos que siempre estás aquí esperándonos. Amén. 


