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Relaciones Laborales- Primera Sesión 

 

Bienvenida 

Canto 

Oración 

 

Facilitador 

Lectura del libro de Sirácides 34; 22 

 

 La economía debe servir a la gente…El trabajo es más que 

una forma de ganarse la vida; es una forma de participación 

continua en la creación de Dios. Si se ha de proteger la 

dignidad del trabajo entonces se deben respetar los derechos 

básicos de los trabajadores. 

 

Facilitador 

Jesús ha abierto nuestros ojos a las necesidades del mundo 

de Dios. 

 

Todos 

Estamos dispuestos a abrir nuestras manos y ofrecerlas para 

el trabajo de Dios. Amén. 

 

Canto 

 

Video-Relaciones Laborales 

 

Después de haber visto el video, reúnanse en subgrupos y 

lean juntos parte de la Encíclica Laborem Exercens del 

Papa Juan Pablo II sobre el trabajo humano.  (Esta encíclica 

fue escrita en el 90 aniversario de la Encíclica Rerum 

Novarum que trata sobre la naturaleza del trabajo y las 

condiciones sociales de los obreros y los trabajadores) 
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Leer folleto de suplemento de lectura (El trabajo y el 

hombre) 

 

 Pregunta para discutir en el subgrupo                             

¿Cuál es el punto de vista de la Iglesia hacia el trabajo? 

Lean a continuación sobre la dignidad del trabajo y los 

derechos de los trabajadores  

“En un mercado donde con demasiada frecuencia el 

resultado financiero trimestral tiene prioridad sobre los 

derechos de los trabajadores, nosotros creemos que la 

economía debe servir a la gente, no al revés. El trabajo es 

más que una forma de ganarse la vida; es una forma de 

participación continua en la creación de Dios. Si se ha de 

proteger la dignidad del trabajo, entonces se deben respetar 

los derechos básicos de los trabajadores- el derecho a un 

trabajo productivo, a salarios adecuados y justos, a 

organizar sindicatos y unirse a ellos, a la propiedad privada  

y a la iniciativa económica. Respetar estos derechos 

promueve una economía que protege la vida humana, 

defiende los derechos humanos y aumenta el bienestar de 

todos” (Compartiendo la enseñanza social católica: 

Desafíos y Rumbos, p.6) 

Reflexión                                                                           

¿Cómo es que “el trabajo santifica al hombre”?                           

¿Qué nos puedes compartir sobre ello? 

Elijan a una persona en su grupo que comparta en 

resumen sobre sus reflexiones a todos en el salón. 
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Canto 

Oracion a San José, Patrono de los Trabajadores             

San José, amigo de los pobres,  

te pedimos hoy por nuestro pan y nuestro trabajo.  

Porque pan sin trabajo es humillación y  

trabajo sin pan es explotación.  

Por eso te pedimos: Pan con trabajo que es dignidad  

y trabajo con pan que es Justicia. 

 

                                             La Empresa-Segunda Sesión  

 

Bienvenida 

Canto-Bienaventurados 

Oración 

 

Facilitador 

Lectura Mateo 5; 3-12  

 

Todos 

Alegrémonos y mostrémonos contentos 
 

Bienaventurados son aquellos que se levantan contentos 

cada mañana, agradecidos simplemente por vivir un nuevo 

día, nuestro camino hacia Ti, oh Dios. 

 

Todos 

 Alegrémonos y mostrémonos contentos 
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Bienaventurados son aquellos que se perdonan a sí mismos 

sus faltas de atención, sus errores y caídas, abriéndose a tu 

divino perdón. 

 

Todos 

 Alegrémonos y mostrémonos contentos 
 

Bienaventurados son aquellos que tienen ojos para ver la 

simple belleza de una margarita, el esplendor de una puesta 

de sol, la majestad de una montaña y te alaban en esas 

maravillosas manifestaciones. 

 

Todos 

Alegrémonos y mostrémonos contentos 
 

Bienaventurados son aquellos que poseen oídos para 

escuchar el sonido de la lluvia cayendo, los momentos 

íntimos de sus propios corazones, las risas de los niños al 

jugar, Tu voz dentro de todas las voces. 

 

 

Todos 

Alegrémonos y mostrémonos contentos 
 

Bienaventurados son aquellos cuyos corazones acogen el 

amor y el cariño de otros, sin sentir la necesidad de 

ganárselos, recordando que en el amor de los demás 

conocemos el poder de Tu amor por nosotros 

 

Todos 

Alegrémonos y mostrémonos contentos 
 

Bienaventurados son aquellos que confían y creen que este 

viaje humano es un viaje sagrado, y que Tú, oh Dios, estás 

encontrándonos una y otra vez en nuestro caminar. Amén. 
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Video-La Empresa 

 

Facilitador 

Leer a todos el Capítulo IV de la encíclica Centesimus 

Annus del papa Juan Pablo II 

 

 Ejercicio: 
Después de haber visto el video y haber escuchado el 

contenido de la encíclica, reflexionen sobre las siguientes 

preguntas: 

¿Cuál es la posición de la Iglesia sobre la empresa para con 

sus miembros? 

Según la postura de la Iglesia, describe el perfil de un 

empresario. 

¿Cómo podrías situar la virtud de la caridad en el ambiente 

empresarial? Describe ejemplos. 

¿Qué es el principio de subsidiariedad?  

Según la postura de la Iglesia ¿Cuáles serian las 

responsabilidades de un empresario para con los miembros 

de su empresa? 

¿Cuáles serian las responsabilidades de los miembros de la 

empresa? 

Según la postura de la Iglesia ¿Cuáles son los derechos de 

los miembros de una empresa? 

Según los Papas de la Iglesia ¿Por qué la empresa no puede 

considerarse únicamente como una sociedad de capital sino 

también una comunidad de personas? 

Según Juan Pablo II  “La cultura empresarial ha de ser 

humana y humanizadora”  ¿Cómo interpretas estas 

palabras?  

¿Qué efecto puede producir un ambiente empresarial en 

donde  existe el cariño humano y cristiano? 

¿Cómo interpretas estas palabras de su Santidad? 
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“Construir ambientes en donde el ser humano pueda 

alcanzar su plenitud”-Juan Pablo II 

 

Elegir una persona en su subgrupo para que comparta 

con el salón. 

 

Canto 

 

Oración de Santa Teresa de Jesús 
“Dios no tiene cuerpo en la tierra sino el tuyo. 

No tiene manos sino las tuyas. 

No tiene pies sino los tuyos. 

Tuyos son los ojos con los que la compasión de Dios mira 

al mundo. 

Tuyos son los pies con los que Él camina para ir haciendo el 

bien. 

Tuyas son las manos con las que ahora tiene que 

bendecirnos. 

 

Todos 

Jesús queremos ser tus instrumentos en el mundo para obrar 

el bien y la justicia.  Por Cristo nuestro Señor. Amen. 
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                                              La Economía-Tercera Sesión  

 

Bienvenida 

Canto 

Oración 

 

Lectura 

Romanos 4:13 

 

Facilitador 

Es evidente que la promesa que Dios le hizo a Abraham de 

que sería heredero del mundo, no fue mediante la ley sino 

por la justicia de la fe. Hoy, como pertenecemos a Jesús, 

somos semilla de Abraham y herederos de acuerdo a la 

promesa. Cuanto más creamos que somos justos en Cristo, 

más experimentaremos su provisión. Ser un heredero del 

mundo y caminar en las bendiciones de Abraham de salud, 

protección y provisión abundante viene por fe. Esto es creer 

que aunque no merecemos ninguna bendición de Dios, 

hemos sido hechos justos por el sacrificio y la obra 

consumada de su Hijo ¡y estamos calificados para recibir 

todas sus bendiciones! En la cruz, Jesús tomó nuestros 

pecados y nos dio su justicia. Tomó nuestra pobreza y nos 

dio su abundancia. Tomó nuestra vergüenza y nos dio su 

victoria. 

 

Todos 
¡Señor, hemos sido hechos justo por la obra consumada de 

Jesús y comenzaremos a caminar en las bendiciones de 

Abraham! Amén. 

 

Canto 

 

Video- El Mercado 
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DEL CATECISMO: 

IV. Actividad económica y justicia social 

2426 El desarrollo de las actividades económicas y el 

crecimiento de la producción están destinados a satisfacer 

las necesidades de los seres humanos. La vida económica no 

tiende solamente a multiplicar los bienes producidos y a 

aumentar el lucro o el poder; está ordenada ante todo al 

servicio de las personas, del hombre entero y de toda la 

comunidad humana. La actividad económica dirigida según 

sus propios métodos, debe moverse no obstante dentro de 

los límites del orden moral, según la justicia social, a fin de 

responder al plan de Dios sobre el hombre (cf GS 64)  

2431 La responsabilidad del Estado. “La actividad [...] 

económica, en particular la economía de mercado, no puede 

desenvolverse en medio de un vacío institucional, jurídico y 

político. Por el contrario supone una seguridad que 

garantiza la libertad individual y la propiedad, además de un 

sistema monetario estable y servicios públicos eficientes. La 

primera incumbencia del Estado es, pues, la de garantizar 

esa seguridad, de manera que quien trabaja y produce pueda 

gozar de los frutos de su trabajo y, por tanto, se sienta 

estimulado a realizarlo eficiente y honestamente [...]. Otra 

incumbencia del Estado es la de vigilar y encauzar el 

ejercicio de los derechos humanos en el sector económico; 

pero en este campo la primera responsabilidad no es del 

Estado, sino de cada persona y de los diversos grupos y 

asociaciones en que se articula la sociedad” (CA 48). 

 

http://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19651207_gaudium-et-spes_sp.html
http://www.vatican.va/edocs/ESL0081/__P7.HTM
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 Reflexión                                                                             

¿Por qué se dice que el mercado debe de ser un instrumento 

orientado al bien del hombre?                                                  

¿A quién de los miembros del mercado le corresponde obrar 

con justicia? ¿Por qué? De ejemplos. 

Compartir lo que dice Juan Pablo II que “La economía 

del mercado es un sistema económico aceptable si se 

reconoce el papel fundamental de la persona, empresa y de 

la propiedad privada y de sus respectivas responsabilidades, 

es decir si se encuadra en un marco moral” 

Reflexión                                                                                

¿Qué entienden por competencia?                                           

¿Por qué debe haber competencia sana en el mercado?        

¿Qué es el libre comercio? ¿De qué manera beneficia al 

mercado?                                                                               

¿Qué es la especulación? ¿Cómo puede perjudicar al 

mercado?                                                                               

¿Qué es la “información privilegiada”? ¿Cuál es el 

problema ético si esta se divulga incorrectamente?                 

¿Qué es la corrupción, hablando en términos de mercadeo? 

Cite ejemplos.                                                                          

¿Qué debemos de hacer para no caer en complicidad con la 

corrupción en el mercado? 

Medite la siguiente frase tomada de Vaticano II             

Uno de los errores más peligrosos de nuestra época es la 

separación de nuestra vida profesional y nuestra fe. Se ha 

dicho que el consumo socialmente responsable debería dar 

respuesta a preguntas como estas: ¿sé lo que compro?, ¿por 

qué lo compro?, cuál es la realidad que hay detrás de cada  
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uno de los productos que compro y consumo? ¿Te has 

hecho alguna vez estas preguntas a la hora de comprar? 

 

Elijan a un representante que comparta un resumen a 

todo el salón sobre lo reflexionado en su grupo. 

 

Canto 

Oración por la Paz de San Francisco de Asís 

Señor, hazme un instrumento de tu paz: 

donde haya odio, ponga yo amor, 

donde haya ofensas, ponga yo perdón, 

donde haya discordia, ponga yo unión, 

donde haya error, ponga yo verdad, 

donde haya duda, ponga yo fe, 

donde haya desesperación, ponga yo esperanza, 

donde haya tiniebla, ponga yo luz, 

donde haya tristeza, ponga yo alegría. 

 

Oh, Señor, haz que yo no busque tanto 

el ser consolado como consolar, 

el ser comprendido, como comprender, 

el ser amado, como amar. 

Porque dando es como se recibe, 

olvidándose de sí es como se encuentra, 

perdonando es como se es perdonado, 

muriendo es como se resucita para la vida eterna. Amén. 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://espiritualidad.comunidadcoomeva.com/blog/index.php?/archives/713-Oracion-por-la-Paz-de-San-Francisco-de-Asis.html
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